
YOGA 
au pays 

des Rajputes
 

avec Harmonie par le Yoga

DU  07  AU  2 1  MARS  202 0

POUR  UNE  IMMERS ION

AU  COEUR  DE  LA

TRAD IT ION ET  DANS  LE

RESP ECT  D ES  CULTURE S

Association les Routes de l'Inde et
d'ailleurs

8, rue des Mésanges - 31700 Beauzelle
Tel : 05 61 59 54 32 - Mail : route.linde@orange.fr

www.les-routes-de-inde.over-blog.com/

Association Voyages responsables, solidaires et équitables. Action humanitaire.

Harmonie par le Yoga
Nathalie BORGA, professeur de Yoga

8 bis, rue George Sand - 94210 La Varenne St Hilaire

Tel : 06 52 03 94 91 - Mail :
harmonieparleyoga@gmail.com

www.harmonieparleyoga.wixsite.com/saintmaur

EN PARTENAR IAT  AVEC

LE  RA JASTHAN

La terre des seigneurs ou l’Inde romantique :
c’est ici, dans cette région conquise par les
moghols, que le pittoresque n’a pas ménagé ses
effets : d’imprenables citadelles perchées, des
palais de rêve, des hommes droits comme des
lances dont les turbans sont autant de tâches de
couleurs dans la poussière ocre que soulèvent
leurs troupeaux, des femmes aux saris brodés de
fils d’or ou d’argent. Entre désert et vallée fertile,
cette région est encore peu industrialisée, en
majorité agricole - elle est composée de 90%
d’hindous, de musulmans, sikhs, jaïns, chrétiens.
On y parle différents dialectes et une langue
indo-aryenne proche de l’Hindi. De nombreuses
écoles de peinture se sont développées dans
différentes villes dès le XVI ème siècle. La région
du Shekhavati est l’une des plus secrète.



LE  RA JASTHAN . . .  

LA  TERRE  DES  SE IGNEURS

OU  L ' INDE  ROMANT IQUE

Les points forts de ce voyage

Des rencontres humaines
Des contacts avec une association locale
Une expérience dans un écolodge dans le désert
Une approche de l’ayurvéda avec un médecin
spécialisé
Des cours de Yoga quotidien proposés par votre
professeur
Des visites du Rajasthan avec ses palais de
maharajas et ses temples

Tarifs

1 . 4 3 5€
Sur une base de 10 personnes

LE  P R IX  COMPREND  :

. L’assistance à l’aéroport d’arrivée et accompagnement pour
le retour
. Le vol Delhi/Udaipur
. Les transports en véhicule personnel réservé pour le groupe
. Les visites citées dans le programme 
. Le logement base chambres doubles
. Les petits déjeuners
. L’accompagnateur Français
. Le guide local si besoin 
. Les cours de Yoga assurés par votre professeur, Nathalie
BORGA

LE  P R IX  NE  COMPREND  PAS  :

. Les vols internationaux France/Delhi/France

. Le visa

. Les principaux repas et les boissons

. Les pourboires au personnel hôtelier, au chauffeur ainsi que
les guides
. Les assurances annulation

80€ sera reversé à l’association les routes de l’Inde 
pour ses projets divers

 
Les places sont limitées à 10 personnes


